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)BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai  no 21.09.2026.

| Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 250 7,9 9,2 24,4 212
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem A01 240 18,4 17,7 52,8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Kopal 30,5 29,5 99,8 788

Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7,1 7,4 28,6 209
Clkgalas kotlete A01,A03 70 9,4 14,9 11,1 216
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104
Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 44
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopal 25,3 30,2 103,1 771

Treddiena Pusdienas Sautétas cukgalas strémelites

darzenu mércé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Zalie kapostu un gurku salati 100 1,3 4,2 5,5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2,1 5,7 9,2 96
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0,2 0,1 8,1 33
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Piens* A07 200 6,4 4 9 41
Kopa: 33,9 35 89,3 751
Ceturtdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4,8 8,5 14,2 153
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16,4 10,4 10,1 200
Tvaicéti risi 180 5,6 0,7 54,3 246
Kré&juma-tomatu meérce A01,A07 50 1,3 4,6 7,1 75
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 31,9 28,8 106,9 815
Piektdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa 250 2 6,3 13,8 120
Skabais krejums AO07 5 0,1 1 0,1 10
Clkgala saldskaba mérce 100 12,4 16,3 5,4 218
\Varits bulgurs A01 180 7,2 0,8 45,6 218
Sezonas darzenu salati ar gurkiem un
tomatiem 100 1,2 2,2 4,2 41
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs AO07 200 6 4 9 96
Kopa: 31,7 31 94,7 785

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Dzeramais idens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprijpes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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