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Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Edienreize

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

SIA "Zaks-2" édienkarte
Incukalna pmsk_PII izglitojamie 3-6 gadu audzékni
no_14.09.2026

3. nedéla

Ediena nosaukums

Auzu parslu biezputra
Tevarijums

KvieSu maize ar sviestu
Zalu t€ja bez cukura

Vegetara zirnu zupa

Sautéta malta gala ar darzeniem
Tvaicéti risi

Kinas kapostu, burkanu salati
Rudzu maize

Ramkalnu sirupa morss_2

Kliju maize ar sviestu un sieru

Jogurts dzeramais ar auglu
piedevu
Sezonas auglis ( abols)

Risu biezputra
Blenderétas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu un sv.gurki
Zalu teja

Sezonas darzenu zupa

Skabais kr&jums

Meérce sutinatas gajas bumbinas
Irdenie griki

BieSu un svaigu kapostu salati

Rudzu maize
Abolu kompots

Ola cepta maizite
Kakao ar pienu
Sezonas auglis ( abols)

Mannas biezputra

Tevarijums

Kliju maize ar sviestu un sieru
Zalu teja bez cukura

Vegetara gurku zupa ar grubam

Skabais kré&jums
Clkgalas plovs_2

Alergéni

A01,07

A01,07

A01

A01,07

A07

A07
A07

A01,07

A07
A01,03;07

A01

A03,01,07
A07

A01,07

A01,07

A07

Daudzums

+/-10%
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150
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60
20
150

15/4/20
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80

Kopa diena :

180
7/3

15/4/20
150

150
5
90
100
60
20
150

60
150
100

Kopa diena :

180
10
15/4/20
150

150

5
150

5.9
0
1.3

0
7.2
5
6.4
3.1
0.6
1.4
0
16.5

5.4

4.8

0.3
10.5
34.2

1.5

6.5
1.6

0.1
9.1

0.7

1.4
0.2
18.1
4.5
3.4
0.3
8.2
32.8

5.5

0.1

6.8
12.40

2

0.1
11.5

Apstiprinu

Edienkar

Olbv.,g Tauki,g

4.1

0
3.7

0
7.8
53

11
0.4
1.9
0.2

0

18.8

7.3

2.3

0.5
10.1
36.7

29
0

3.8

0
6.7
4.6

1
10.3
1.3
1.9
0.2
0.3

19.6
10.6
2.8
0.6
14

40.3

2.7

8.6

11.30
1.7

1
14.2



te deriga lidz nomainai.
Oglh.,g Kcal. Cukurs/s

als, g

23.3 153.7
6.1 24.4
8.1 70.9

0 0.0
37.5 249
16.4 133.3
3.7 139.4
30.2 136.8

2 27.5
8.3 40.6
9.6 38.4
70.2 516

8.1 119.7
18 111.9
9.1 42.1
35.2 274

142.9 1039 6.1/1.2

27.3 155.3
3.5 14.0
7.1 68.6
0 0.0

37.9 238
7.6 78.2
0.1 9.8
7.6 159.5

24.8 130.9
4 35.9
8.3 40.6
8.9 39.1

61.3 494

20.3 194.6
8 70.8

11.4 52.2

39.7 317.6

138.9 1050 11//1.1

24.8 145.5
6.1 24.8
6.7 131.4
0 0.0
37.6 302
13.1 75.7
0.1 9.8

35.3 315.0



Ceturtdiena

Piektdiena

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Svaigu gurku Skélites
Ogu dzériens
Rudzu maize

Biezpiena salda masa
Zemenu-sausserzu kiselis
Sausmaizite ar sviestu

Auglu téja

Prosas biezputra
Sviests

Kviesu maize ar ievarijumu
Zalu teja

BieSu zupa ar pupinam
Skabais kréjums

Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbinas

Kartupelu biezenis

Rivétu burkanu , ziedkapostu
salati ar kréjumu

Rudzu maize
Karkadé dzériens

Piena zupa ar burtinmakaroniem

Kliju maize ar biezpiena masu
Auglis banans

Miezu putraimu biezputra
Sviests

KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Darzenu zupa ar risiem

Krémigie makaroni ar vistas galu
un darzeniem

Tomatu, gurku un garSaugu salati
Rudzu maize

Burkankuka_3
Zalu teja
Auglis (abols)

AO1
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A01,07

A07
A07

A01

A07
A01,03;04
A07
A07

A01
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A07

A01,07
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A01,07

A01,07

A01,07
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60
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20
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12
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Kopa diena :

180

15/10
150

150

60

120
60

20
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15/20
80

Kopa diena :

180
5

15/4
150

160150
180

70
20

80
150
100

Kopa diena :

0.6
0.2

1.4
15.8
10
0.2
0.9
0
11.1

39.30

3.3
0.1

9.5

2.5
1

1.4
0
17.8

6.7

3.6

1
11.3
36.4

6.5
1.5

13.1

0.6
1.4
16.6

4.8
0

0.3
5.1
28.2

0.1
0.1
0.2
17.3
10.6

1
3.1
0
14.7
43.30

3.3
4.1
0.4

7.8

5.4

8.2

0.3
1.1
0.2

16.2
3.9

0.2
7.1
31.1

5.5
4.1

3.7

0
13.3
1.6

10.6

2.6
0.2
15

18.2
0

0.6
18.8
47.1

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.



4.1
6.4

8.3
67.3
8.6
9.7
10

28.3
133.2

26.7
0.1

14.1
40.9

15.4
0.1

9.4

16.8
2.6

8.3
2.7
55.3
25.8

7.2

16.8
49.8
146

22.8
0.1

8.1

31
8.9

37

1.3
8.3
55.5
29.8
11.4

41.2
127.7

19.7
27.3

40.6
488
169.8
48.6
71.5
0.0
289.9
1080

160.5
37.3
65.2

0.0
263

123.4
9.8

149.4

79.9
24.3

40.6
10.8
438

165.1

70.2

73.0
308.3
1010

161.5
37.3

70.9

0.0
270
56.0

295.8

31.0
40.6
423

302.2

0.0
52.2

354.4
1048

11//0.7

8.9/0.8

11/0.8



Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iesta?u izglitojamiem, socialds apripe

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas)

Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 194.8 180

2 Piena vai skabpiena produkti 1049.8 780

3 Biezpiens, siers 113.3 110

4 Augli, ogas 489.1 400

t. sk.svaiga veida 360 100

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 659.3 650

t. sk.svaiga veida 286.6 250

6 Kartupeli 192 150

ALERGENTI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vézveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.



s un socialas rehabilitacija
Oglhidrati (g)
97-176
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