
KĀRTĪBA,  

kādā Inčukalna pamatskolā  

tiek organizēts mācību process 2021./2022.m.g. 



Inčukalna pamatskola – pirmsskolas grupas 

• Inčukalna pamatskolā ir 2 pirmsskolas grupas «Ezīši» un «Sprīdīši».  Pirmsskolas 
izglītību apgūs 46 bērni.  

• «Ezīši» - skolotājas Aija Anča un Sindija Rikmane, skolotāju palīdze Silvija Fadejeva 

• «Sprīdīši» - skolotājas Gianeja Paņkiva un Ilze Klintsone, skolotāja palīdze Ruta Mošenkova 

 

Skolotājas un atbalsta personāls:  

• Sporta skolotāja -  Inga Moškina 

• Peldēšanas skolotājs – Sandis Kalniņš 

• Mūzikas skolotāja  - Inga Knite 

• Logopēde – Inga Moškina 

• Izglītības psiholoģe – Ingūna Rodzēviča 

• Skolas medmāsa – Sarmīte Tarasēviča 

• Sociālais pedagogs – Elīna Eglīte 

 



1.septembris pirmsskolas grupiņās  

• Satikšanās kopā ar visiem Inčukalna pamatskolas skolēniem parka estrādē 

plkst.10:00 ( tam paredzētās vietās). Svinīgā pasākuma laikā vecāki atrodas aiz 

norobežojošām lentām. 

• Pēc svinīgā pasākuma abas grupas dodās uz saviem āra laukumiņiem, kur tuvāk 

iepazīstās bērni un skolotājas, vecāki. 

• Vecāki saņem līgumus un konsultācijas par mācību procesu. 

• Pēc plkst.12:00 vecāki kopā ar bērniem var turpināt svinēt Zinību dienu pēc saviem 

ieskatiem! 



Bērna aprūpe un izglītošana iestādē 

• Bērna aprūpe un izglītošana iestādē darba dienās no plkst.7:00 līdz plkst.19:00; 

• Bērna aprūpe un izglītošana iestādē pirmssvētku dienās līdz plkst.17:00.  

 

 

 



Vecāku atbildība 

• Bērnu uz iestādi vecāks atved VESELU un tīrā apģērbā.  

• Ja vecākam ir ziņa no medmāsas vai pirmsskolas pedagoga par bērna veselības 

problēmām, atgriežoties iestadē, jāatnes ārsta zīme.  

• Vecāki nodrošina bērnam atbilstošu apģērbu gan iekštelpām, gan āra aktivitātēm, 

maiņas apavus, salvetes, ķemmi.  

• Vecāki sagādā zobu birsti un zobu pastu.  

! Metodiskos materiālus nodrošina skola. 



Kavējumi 

Kavējumu pieteikšana 

• Ja bērns nevar apmeklēt izglītības iestādi, vecāki informē par kavējumu šādos veidos:  

Piesaka kavējumu skolvadības sistēmā e-klasē, sadaļā «Kavējuma pieteikšana» līdz 
attiecīgās darba dienas plkst.8:30 

Piesaka kavējumu, zvanot grupas audzinātājai līdz attiecīgās dienas plkst.8:30; 

Kavējumi slimības dēļ tiek attaisnoti ar ārsta/ārstniecības iestādes izziņu.  

Kavējumi citu iemeslu dēļ tiek attaisnoti:  

Ja ir iesniegts vecāku rakstisks ziņojums, norādot kavējuma iemeslu (līdz 3 dienām); 

Ja ir iesniegta izziņa no mūzikas, sporta, mākslas skolā u.c interešu izglītības 
iestādēm; 

Ja izglītojamais mācību laikā dodas ceļojumā 

• Ja bērns neapmeklē izglītības iestādi un vecāki atkārtoti nav informējuši par neierašanās 
iemesliem, grupas pedagogs informē sociālo pedagogu, kurš savas kompetences ietvaros 
uzsāk darbu ar ģimeni.  
  



Ēdināšana 

• Ēdināšana tiek nodrošināta 3 x dienā – brokastis, pusdienas, launags.  

• Vecāki ar ēdinātāju slēdz līgumu.  

• Ēdināšanas pakalpojums izmaksā 2,25 EUR/dienā. 

• Rēķinus par ēdināšanas pakalpojumu vecāki saņem norādītajā e-pastā. 

• Diētiskās ēdināšanas nepieciešamības gadījumā, medmāsai ir jāiesniedz 

ārsta zīme. 

  



Covid – 19 profilakse 

• Pirmsskolas skolotājas nepieņem bērnus ar infekcijas saslimšanas pazīmēm – 

caureja, vemšana, klepus, drudzis, paaugstināta ķermeņa temperatūra u.c. 

• Aizdomu gadījumā pirmsskolas skolotājam ir pienākums nekavējoties informēt 

iestādes medicīnas māsu.  

• Medicīnas māsa izvērtē situāciju un sazinās ar izglītojamā vecākiem par bērna 

veselības stāvokli.  



Covid – 19 piesardzības pasākumi 

• Pastiprināta uzmanība higiēnas prasību ievērošanai: 

Roku mazgāšanai; 

Telpu vēdināšanai; 

Koplietošanas virsmu dezinfekcijai; 

Mitrajai telpu uzkopšanai u.c.  

• Audzēkņi nenes uz iestādi rotaļlietas no mājām.    



Mācību gada sākums Inčukalna pamatskolā 

1.septembris 

• 10:00 tikšanās Aleksandra parka estrādē; 

• Katra klase sēž norādītajā vietā ar klases audzinātāju; 

• Vecāki atrodas aiz norobežojumiem; 

• Svinīgās runas; 

• Pirmklasnieku un pirmsskolnieku sveikšana; 

• Svētku koncerts; 

• Klašu audzināšanas stunda; 



Autobusi UZ SKOLU 1. septembrī 

No SKOLAS visos virzienos plkst.12:00  



VIENA NO SKOLAS DARBA PRIORITĀTĒM 
2021./2022.m.g.  

Kompetencēs balstīta satura un pieejas ieviešana un īstenošana  1.,2.,4.,5.,7.,8.klasēs 

• Skolotāju sadarbība mācību priekšmetu satura plānošanā un apguvē. 

• Mūsdienīga un efektīva mācību stunda (skaidrs sasniedzamais stundas rezultāts, jēgpilni 

mācību uzdevumi, pašvadīta mācīšanās un atgriezeniskā saite). 

• Jēgpilna IT izmantošana stundā. 

• Mācību stundu vērošana skolotāju profesionālajai izaugsmei. 

 



VIENA NO SKOLAS DARBA PRIORITĀTĒM 
2021./2022.m.g.  

• Galvenā mācīšanās atšķirība – uzsvars ne tikai uz uzdevumu izpildi, bet arī uz izpratni 

par to, kāpēc kaut kas ir jāmācās, kā arī uz mācību procesu, kurā bērni paši apgūst 

dažādas prasmes – ierosināt, plānot, domāt, sadarboties un izvērtēt savu sniegumu. 

• Caurvijas – (sadarbība, digitālā pratība, pilsoniskā līdzdalība, jaunrade, uzņēmējspēja, 

pašvadība) 

• Tikumi  

• Ieradumu veidošana 

• Mācīšanās mācīties 

• Kļūdas, kā daļa no mācīšanās procesa 

• Lasīšana/tekstpratība/medijpratība. 



Jauninājumi ieviešot kompetenču izglītību 

1. un 2. klase 

Akcents uz lasītprasmi 

Integrēta datorika 

Integrēta teātra māksla 

Dizains un tehnoloģijas 

 

4. klase 

Datorika-sk.Bikše,sk.Puriņa 

Sociālās zinības un vēsture-klases 

audzinātāja 

Teātra māksla- sk. Dace Kalniņa 

Krievu valoda- sk.Sanda Veisa 

Vācu valoda- sk. Inese Vilmane 

Dizains un tehnoloģijas-klases audzinātāja 

 

 



Jauninājumi ieviešot kompetenču izglītību 

5.Klase 

Datorika - sk.Bikše,sk.Puriņa 

Sociālās zinības un vēsture- 

sk.Liene Sola 

Krievu valoda- sk.Inguna Mūsiņa 

Vācu valoda- sk. Inese Vilmane 

 

7.klase 

Teātra māksla – sk.Dace Kalniņa 

Latvijas un pasaules vēsture- sk. Valters 

Garjans 

Inženierzinības – Inguna Hokkonena 

Dizains un tehnoloģijas – Modris 

Balodis/Laura Cielēna-Kudrjašova 

 

 



Jauninājumi ieviešot kompetenču izglītību 

8.Klase 

Fizika – Inguna Hokkonena 

Ķīmija – Modris Balodis 

Datorika – Rita Bikše/Linda Puriņa 

Latvijas un pasaules vēsture – Irēna Ņikitina 



Mācību gads 

Mācību gadā ir divi semestri: 

Pirmais semestris no 2021. gada 1. septembra līdz 21. decembrim; 

Otrais semestris 1. – 8. klasē 2022. gada 5. janvāra līdz 31. maijam; 

      9. klasēm no 2022. gada 5. janvāra līdz 14. jūnijam; 

 

Mācību gada laikā noteiktās brīvdienas: 

Rudens brīvdienas – no 2021. gada 18. oktobra līdz 22. oktobrim; 

Ziemas brīvdienas – no 2021. gada 22. decembra līdz 2022. gada 4. janvārim; 

Pavasara brīvdienas 1. - 9. klasēm  – no 2022. gada 14. marta līdz 18. martam; 

Papildus brīvlaiks 1.klasēm – no 2022.gada 7.februāra līdz 11.februārim 



Mācību stundu laiki 2021./2022.m.g.  

 

1.- 4.kl.grupa 

   

 

5.- 9.kl.grupa 

 

Stunda Laiks   Stunda  Laiks 

1 stunda 9:00 - 9:40   1 stunda 9:00 - 9:40 

2 stunda 9:50 - 10:30   2 stunda 9:50 - 10:30 

3 stunda 10:40 - 11:20   3 stunda 10:40 - 11:20 

Pusdienas 11:20 - 11:50   Āra starpbrīdis 11:20 - 11:50 

4 stunda 11:50 - 12:30   4 stunda 11:50 - 12:30 

Āra starpbrīdis 12:30 - 13:00   Pusdienas 12:30 - 13:00 

5 stunda 13:00 - 13:40   5 stunda 13:00 - 13:40 

6 stunda 13:50 - 14:30   6 stunda 13:50 - 14:30 

      7 stunda 14:40 - 15:20 

      8 stunda 15:30 - 16:10 



2. Egļupe – Vangaži – Kārļzemnieki - Inčukalns 1. Inčukalns – Vangaži – Gauja – Inčukalns 

Inčukalna pamatskolas skolēnu autobusa maršruti 

2021./2022. mācību gadā no 02.09.2021. 

Autobusu saraksts pieejams Inčukalna pamatskolas mājas lapā sadaļā «Ārpus klases » 



Jaunie pedagogi 2021./2022.m.g. 

Mācību priekšmets Skolotājs Mentors 

Angļu valoda Silvija Ozola Ieva Bulava 

Vēsture Valters Garjāns 
Mihails Kurilovs 

Irēna Ņikitina 

Mājturība un tehnoloģijas/ dizains un 
tehnoloģijas  

Laura Cielēna - Kudrjašova Modris Balodis 

Teātra māksla Dace Kalniņa  

Krievu valoda  Inguna Misiņa 

Ģeogrāfija  Inese Ziemele 

Pirmskolas audzinātāja grupiņā «Ezīši» Sindija Rikmane Aija Anča 

Pirmskolas audzinātāja grupiņā «Sprīdīši» 
 

Ilze Klintsone Gianeja Paņkiva 



Mācību process 
2021./2022.m.g.  



Mācību procesa organizācija 

• No 1.septembra klātienes mācībās piedalās tikai tie skolēni un izglītības darbinieki, kuri digitālā vai 

papīra formātā uzrāda sadarbspējīgu vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikātu, vai negatīvu Covid-19 

testa rezultātu.  

• Lai piedalītos izglītības procesā klātienē, izglītojamiem tiks veikta iknedēļas rutīnas testēšana, atbilstoši 

Slimības un profilakses kontroles centra (SPKC) algoritmam. 

• Ja skolēnam netiek veikta Covid-19 testēšana, attiecīgais izglītojamais nevarēs nedz sākt, nedz  

turpināt izglītības ieguvi klātienē izglītības iestādē. Tādā gadījumā pamatizglītības ieguve ir vecāku 

atbildība, un tā iegūstama ģimenē (1.-8.klase).  

 

! Testēšanu neveic personām, kurām ir vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikāts. Testēšana tiek veikta 

par valsts budžeta līdzekļiem. 

 



• Mācību stundas tiek organizētas katrai klasei savā telpā, izņemot mūziku, sportu, informātiku, 

mājturību un tehnoloģijas un vizuālo mākslu. Iespējun robežās stundu saraksts ir veidots mācību 

priekšmetu blokos.  

• Mācību stundās dinamiskās pauzes; 

• Starpbrīžos skolēni uzturas gaiteņos pie savas klases; 

• Mācību telpa tiek vēdināta astronomiskās stundas ietvaros atbilstoši apstiprinātajam 

individuālajam vēdināšanas režīmam.  

• Iestādē ir aizliegts uzturēties personām ar infekcijas pazīmēm (klepus, drudzis, elpas trūkums, 

paaugstināta ķermeņa temperatūra). 

• Izglītojamo vecāki vai pilnvarotās personas uzturas Iestādes telpās tikai pēc atbildīgo personu 

uzaicinājuma, ievērojot distancēšanās un citu epidemioloģiskās drošības pasākumu ievērošanu. 

 

 

 



1.- 4.klašu plūsmas organizācija 

Ieeja/izeja Klase Telpa Kl.Audz. Virsdrēbju nolikšana 

Aktu zāles/garderobes ieeja 1.A 306.kab. Agita Mālupe Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 1.B 312.kab. Inga Moškina Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 2.A 305.kab. Aiva Švikule Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 2.B 310.kab. Ieva Kalniņa Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 3.A 303.Kab Sanda Veisa Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 3.B 311.Kab Ivita Akmentiņa Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 4.A 307.Kab Lana Vanaga Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 4.B 304.kab Lienīte Petrovska Garderobe 

 

! Skolas garderobē skolēni uzturas pēc iespējas īsāku laiku un TIKAI gadījumos, kad 

nepieciešams atstāt/paņemt virsdrēbes.  



5.- 9.klašu plūsmas organizācija 

Ieeja/izeja Klase Telpa Kl.Audz. Virsdrēbju nolikšana 

Aktu zāles/garderobes ieeja 5.A 204.kab. Jekaterina Romanova Garderobe 

Aktu zāles/garderobes ieeja 5.B 210.kab. Jeļena Tresikova Garderobe 

Parādes durvis 6.A 211.kab. Anete Andersone Pie klases kabineta 

Parādes durvis 6.B 214.kab. Ieva Bulava  Klasē 

Parādes durvis 7.A 217.kab. Rita Bikše Pie klases kabineta 

Parādes durvis 7.B 212.kab. Lilita Atare Pie klases kabineta 

Parādes durvis 8.A 203.kab. Inguna Hokkonena  Pretī klases kabinetam 

Parādes durvis 9.A 124.kab.  Agnese Kalniņa Pie klases kabineta 

 

! Skolas garderobē skolēni uzturas pēc iespējas īsāku laiku un TIKAI gadījumos, kad 

nepieciešams atstāt/paņemt virsdrēbes.  



Ēdināšana 

• Ēdināšnas pakalpojumus nodrošina SIA «Žaks - 2».  

• 1.- 9.klasēm tiek nodrošinātas brīvpusdienas līdz š.g. 21.decembrim 

• Diētiskās ēdināšanas nepieciešamības gadījumā medmāsai jāiesniedz ārsta zīme. 

• Ēdienkartes tiek publicētas skolas mājas lapā.  

Pagarinātā dienas grupa 1.-2.klasei  

• Launags pagarinātajai dienas grupai tiek nodrošināts no 6.septembra. Cena 0,80 EUR.  

• Launags pagarinātajai dienas grupai jāpiesaka un jāapmaksā pirmdienās uz nedēļu.  

• Gadījumā, ja bērns kādu nedēļas dienu neapmeklē pagarinātās dienas grupu, vecāki no rīta 

informē virtuves darbinieci (Aldu Bukinu, tel. 26210808). Nauda tiek novirzīta uz nākošo nedēļu.  



Pagarinātā dienas grupa sākot ar 6.septembri 

Pagarinātā dienas grupa tiks nodrošināta TIKAI 20 1.- 2. klašu skolniekiem (saskaņā ar MK 

noteikumiem Nr.360 ): 

• Iesnieguma veidlapas var saņemt pie klases audzinātāja (sākot ar 2.septembri); 

• Lūgums izvērtēt pagarinātās grupas nepieciešamību, iesniegumā norādot pagarinātās grupas 

nepieciešamības iemeslu un precīzu uzturēšanās laiku pagarinātajā grupā.  

Pagarinātās grupas darba laiks no plkst. 13:40  - 18:30 

Pagarinātās dienas grupa -  315.kabinets 

Pagarinātās grupas skolotāja Inese Ziemele. Tel. 27177368 



Par higiēnas noteikumiem 

• Ienākot izglītības iestādē, visi skolēni, skolotāji un apmeklātāji dezinficē rokas.  

• Koplietošanas telpas tiek vēdinātas mācību stundu laikā. Par telpu vēdināšanu ir atbildīga 

dienas apkopēja.  

• Pastiprinātā režīmā tiek dezificēti durvju rokturi, galdu u.c. virsmas. 

• Skolēniem un skolas darbiniekiem ir pienākumus regulāri mazgāt un dezinficēt rokas.  

• Pirmskola vecuma bērniem, 1.-3.klašu skolēniem pirmajā septembra nedēļā tiek organizētas 

nodarbības pareizas roku mazgāšanas apmācībai. Mācības organizē klašu audzinātājas 

sadarbībā ar skolas medmāsu.  

 

 



Par sejas masku lietošanu 

• Mutes un deguna aizsegus mācību stundu laikā nelieto pirmskolas grupas, 1.- 3.klase un 

skolēni ar sadarbspējīgu vakcinācijas vai pārlsimošanas sertifikātu.  

• Skolā nodarbinātie (skolotāji, administrācija utt.) nelieto mutes un deguna aizsegus, ja ir 

sadarbspejīgs vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikāts.  

• Mutes un deguna aizsegus LIETO VISI koplietošanas telpās, piemēram, izglītības iestādes 

gaiteņos.  

• Izglītības iestādes vadītājs, izvērtējot epidemioloģisko situāciju, var pieņemt ar dibinātāju 

saskaņotu pamatotu lēmumu par mutes un deguna aizsega lietošanu. 

 



Ja parādās slimības pazīmes ?  

Ja vienam vai vairākiem izglītojamiem, atrodoties izglītības iestādē, parādās slimības 

pazīmes (klepus, elpceļu iekaisums, paaugstināta temperatūra u.c.):  

• Skolas medmāsa izolē izglītojamo atsevišķā telpā; 

• Nekavējoties informē izglītojamā vecākus/aizbildņus; 

• Vecāki/aizbildņi nekavējoties ierodas pēc bērna un nodrošina konsultāciju ar ģimenes ārstu; 

• Izglītojamā atgriešanās iestādē iespējama TIKAi ar ārsta izziņu 

! Ja izglītojamiem ir konstatēta saslimšana ar Covid-19 infekciju, izglītojamo vecākiem 

ir pienākums nekavējoties informēt izglītības iestādes medmāsu Sarmīti Tarasēviču, 

tel.29592802  



Rīcības kārtība vardarbības gadījumos skolā!  

1. Jautājiet padomu skolas pedagogiem (klases audzinātājs, mācību priekšmeta skolotājs, pedagogs, kuram 

Jūs uzticaties ).  

2. Nepieciešamības gadījumā sazinieties ar  atbalsta personālu:  

• Logopēde – Inga Moškina. Tel. 26452931 

• Izglītības psiholoģe – Ingūna Rodzēviča. Tel. 29889693 

• Sociālais pedagogs – Elīna Eglīte. Tel.26664945 

• Medmāsa – Sarmīte Tarasēviča. Tel. 29592802 

3. Neskaidrību gadījumā sazinieties ar direktores vietnieci izglītības jomā Irēnu Ņikitinu, tel. 29145337 

4. Ja nepieciešams, sazinieties ar skolas direktori Agnesi Kalniņu (tel.nr. 29491243) 

5. Ja neizdodas rast risinājumu problēmai, informējiet Siguldas novada pašvaldību.  

 



Kas ir vardarbība pret bērnu ? 

• Emocionālā vardarbība – bērna pašcieņas aizskaršana vai psiholoģiska ietekmēšana 

(draudot viņam, lamājot, pazemojot viņu vai citādi kaitējot viņa emocionālajai attīstībai).  

• Fiziskā vardarbība – bērna veselībai vai dzīvībai bīstams apzināts spēka pielietojums 

saskarsmē ar bērnu.  

• Seksuāla vardarbība – bērna iesaistīšana seksuālās darbībās, ko bērns nesaprot vai kam 

nevar dot apzinātu piekrišanu.  

• Vecāku nolaidība – bērna aprūpes un uzraudzības pienākumu nepildīšana.  

 



 

 

 

 

 

Vēlot veiksmi jaunajā 
mācību gadā !  

 
 

 

 

 

 

 

Inčukalna pamatskolas administrācija 


