Macibu iestade;

Incukalna pamatskola

Kategorija: PII izgitojamie 3-6 gadu audzékni
| Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums | Olbv., g
Pirmdiena Brokastis Asorti biezputra ar ievarijumu *401,07 180/10 54
Sviestmaize ar darzeniem ¥A401,A07 25/5/20 2,2
Kakao ar pienu *A07 150 2,6
Aboli 70 0,3
Kopa:| 10,5
Pusdienas Skabenu zupa ar kr&jumu *401:03,07:09 150 1,8
Plovs ar clikgalu 120/35 10,1 13,4 37,2 318
Svaigu kdpostu un paprikas salati 50 0,8 1 3,4 27
Abolu sulas dzériens 150 0,2 0 5,7 24
Kopa:| 129 16,4 56,8 438
Launags Piena zupa ar darzeniem ¥ A07 150 3 4,2 10,8 95
Sviestmaize ar biezpienu, kr&jumu, zalumie *402,07 20)3) 20 5,2 3,8 10,6 100
Kopa:| 82 8 21,4 195
; Kopa pirmdiena:| 31,6 344 | 1311 984
Otrdiena Brokastis Omlete ar zalumiem, svaigu gurku Skelitén] ¥403,407 80/50 9,2 9,5 4,2 143
Rudzu maize ar sviestu ¥A01,407 30/3 2 2,9 12,5 86
T&ja ar cukuru 150/5 0,1 0 5 21
Bumbieri 100 0,5 0,3 12,4 56
| Kopa:| 118 12,7 34,1 306
Pusdienas Zivju kotlete *¥401,A03,A04 50 8,3 59 8,9 125
Variti griki ar piena mérci *A01,07 80/50 6,4 5 31,1 200
Svaigu toméatu Skélites 50 0,6 0,1 2,6 14
Debesmanna ar pienu ¥A01,07 50/120 4 3,1 17,1 115
Kopa:| 19.3 14,1 59.7 454
Launags Sviestmaize ar varitu galu *401,07 30) 3) 30 9,1 3,4 12,7 121
Kakao ar pienu *A07 t 150 2,6 2,2 4,1 47
Kopa:| 11,7 56 16,8 168
Kopa Otrdiena :| 42,8 324 | 1106 928




Tresdiena

¥401,07

Brokastis Mannas biezputra ar ievarjumu 150/10 | 44 2 26,9 147
Sviestmaize ar sieru *401,A07 25) 3) 30 8,8 11,4 12,5 194
T&ja ar cukuru 150/3 0,1 0 3 13
{ Kopa: 133 134 42,4 354
Pusdienas Gurku zupa ar putraimiem un kréjumu *¥A01,07 150 1,6 3,9 11,6 90
Dérzenu saut&ums ar galu 150/50 12,2 18,8 23,2 319
BieSu salati ar kiplokiem 50 08 1 5,8 36
Té&a ar cukuru 150/5 0,1 0 5 21
Kopa:| 14,7 23,7 45,6 466
Launags Biezpiena - risu sacepums ar kré&jumu *401,403:07 okt.80 11,1 55 20,9 183
Aboli 50 0,2 0,3 3,6 18
‘ Kopa:: 113 58 24,5 201
[ Kopa Tresdiena:: 393 | 429 | 1125 | 1021
Ceturtdiena Brokastis Risu biezputra ar svaigiem augliem | *407 150/30 3,7 5,1 24,1 161
Sviestmaize ar varitu zivi *401,04;07 30) 5) 30 7,8 4,9 12,6 130
Z3]u t&ja ar cukuru 150/5 0 0 52 21
|Bumbieri 50 0,3 6,2 6,2 28
Kopa:| 11,8 10,2 48,1 340
Pusdienas BorsCs ar kréjumu *407 150 1,3 3 10,1 74
Bolonas mérce ar makaroniem *A01 50/50/80 12,2 17,5 22,3 303
Kinas k@postu salati ar tomatiem 80 2,5 1,7 3,1 39
Ra@mkalnu dzériens 150 0 0 9,1 38
Kopa: 16 22,2 44,6 454
Launags Karstmaize ar tomatiem, sieru ¥A01,407 50 5,9 4,7 15,8 132
Kefirs ¥407 150 4,5 3,8 6,1 78
Kopa:| 104 8.5 21,9 210
Kopa Ceturtdiena :| 38,2 40,9 | 1146 1004




Piektdiena Brokastis Auzu parsiu biezputra ar sviestu *401,A07 180/5 5,6 8 23 193
Séklu maize ar tomatiem *A01,A07 30)4) 30 2,8 3,8 15,2 109
T&ja ar citronu 150 0,1 0 0,1 1
Aboli 100 0,4 0,5 7,3 36
Kopa:! 89 12,3 45,6 339
Pusdienas Vistas zupa ar darzeniem 200 3,5 11,1 13,5 173
Rauga pankiikas ar kr&jumu *401,03:07 75) 10 55 57 25,7 180
Piens *AQ7 150 4,2 3,8 7 81
Kopa:: 13,2 20,6 46,2 434
Launags Risoto ar vistas galu 75/25 9,4 3,4 22,1 160
Grauzamburkans 50 0,6 0,1 4,7 22
Zalu t&ja 150 0 0 0,1 1
Kopa:| 10 3.5 26,9 183
Kopa Piektdiena :| 32,1 36,4 1187 956

Edienkarte sastadita pemot véra MK noteikumu Nr,172 \WNoteikumi par uztura normam izglittbas iestiu |

zglitojamiem, socialds apriipes un socidlas rehabilitacijas institiiciiu klientiem un drstniecibas iestiiu

Izgiitajamie

Energétiska vérttha (keal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati ()

36 gadi

860-1170

22-44

29-52

87-176

Nedeélas &dienkarté nodrosinati $adi produkti {neto) vienam cilvékam:

Liesa gala vai zivs:310 g

Kartupeli: 290 g

Piens, kefirs, jogurts, citi skdbpiena prod.: 1066 g
Biezpiens, siers: 112 g

Augli, ogas: 411 g
Darzeni: 705 g

No tiem svaigi darzepi: 327 g

Sastadija; SIA "ZAKS-2" tehnologs llona Dreimane




Macibu iestade:

Incukalna pamatskola

Kategorija: PIX izgitojamie 3-6 gadu audzéekni
f
{  Datums | Edienreize | Ediena nosaukums Piezimes Daudzums ' Oibv., g | Tauki, g| Oglh.,g| Kcal. |
Pirmdiena Brokastis Risu biezputra ar jevarfjumu *A07 180/15 4,3 2,3 34,6 181
Sviestmaize ar sieru *401,A07 25/3/20 6,5 8,5 12,5 157
Téja ar cukuru 150/3 0,1 0 3 13
Aboli 100 04 0,5 7,3 36
) o Kopa:| 11,3 | 11,3 | 574 387
Pusdienas Dazadu darzenu zupa ar kréjumu 150/3 2,1 2,4 13,2 84
Makaronu sautéjums ar galu un darzeniem| ¥401 90/40/20 10,8 15,8 26 298 -
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,3 1,7 57 44
Ramkalnu dzériens 150 0 Q 9,1 38
Rudzu maize *401 | 25 1,7 03 | 104 53
Kopa:| 15,9 20,2 64,4 517
Launags Piena zupa ar klimpam * A01;03,07 130/30 4,8 4 15 119
Karstmaize ar &boliem un kanéli *A01,07 30 3 2,8 10,5 82
r Kopa:| 7,8 6,8 25,5 201
| Kopa pirmdiena:| 35 383 | 1473 | 1105
Otrdiena Brokastis Mannas biezputra ar kirbi un ievarijumu | *401,407 200/15 6,4 2,4 41,1 217
Sviestmaize ar saldo biezpienu *A01,A07 30/5/30 6,6 57 16,7 149
KumeliSu t&ja ar cukuru ~150/3 0 0 31 12
B ‘ Kopa:| 13 81 60,9 378
Pusdienas Skabetu kapostu zupa ar kréjumu *401;A07 150 | 1,6 1,7 9,8 62
Malta gala ar kabacCiem *401 50/50 9,6 18,4 4 227
Variti risi 70 2,2 0,3 24,3 112
Burkanu salati ar séklinam 80 1,8 3 7,2 65
Citronu dzériens 150 0 0 4,7 19
. |Rudzu maize i *401 25 1,7 0,3 10,4 53
1 o Kopa:| 169 | 237 | 604 538
Launags |Augli ar jogurtu | *A07 | 1007120 5 2,8 254 153
] i Kopa: 5 2,8 254 153
5 Kopa Otrdiena :| 34,9 34,6 | 146,7 1069 |




Tresdiena

Brokastis

Kabacu pankikas ar kréjumu
Kakao ar pienu
Bumbieri

¥401,03,07
*407

120/15
150
50

Pusdienas

lViltotais zakis

Irdenie griki

Vitaminu salati

Jogurta kréms ar abolu Kiseli
Kefirs .

i I
| ) o Kopa:| 203 | 196 | 51,2
Launags Piena zupa ar nidelém T NAD1A03;07 150 3,5 3 11,6 90
KvieSu maize ar siera-olu masu *A01,A03,A07 20/15 4,7 4,1 10 | 99
‘ e . Kopa:| &2 71 21,6 | 189

*401,03

*¥A07
*A07

50
80
80
40/100
150

Kopa:, 10,5

7.7
2,6
0,2

2,2
0,1

36,4
4,1
6,2

47
28

12,7 |

46,7

353

10,8
1,2
1,7
2,1

4,3
24,5
5,6
10,7
6,1

T

130
42
65
78

K72

Ceturtdiena

~ Pusdienas

Kopa Tresdiena : |

{Banani

Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu
Sviestmaize ar varitu galu
Téja ar citronu

*A01:07
401,07

200/5
30) 3) 30
150

50

|Dzelteno zirnu zupa

Majas saut&jums ar ciikgalu
BieSu - abolu salati

Téja ar cukuru

| Saldskabmaize

| *401

150
150/50
80
150/3
25

~ Launags

39

394

1195

1013

Kopa|

51 |

9,1
0,1

Kops:| 15,1

37,2
12,7
0,1

10,9

196
121

48

56,9

366

12,1

12,9
27
8,2

7777777 10,1

94

334
53
13
51

?EEI’XS

Abolu platsmaize

A010307
*A07

50
200

__Kopa:| .

61,2

T

25
5,4

| 344 |

A

108

425

146,5 |

1160

Kopa Ceturtdiena :

249




Piektdiena Brokastis Makaroni ar sieru *A01;A07 120/20 8,9 8,2 31,2 241

Svaigu tomatu Skélites 20 0,2 0 1 6

Kakao ar pienu *A07 150 2,6 2,2 4,1 47

Aboli 50 0,2 0,3 3,6 18

Kop3:, 11,9 10,7 39,9 312

Pusdienas Maltds galas zupa ar kré&jumu *401,07 150 3,9 7,2 16,6 151

Cepta zivs fileja *A01,03,04 feb.00 9,3 7,2 4,7 125

Varitti kartupeli ar piena mérci ¥A01;07 100/40 3,6 3,5 24 145

Svaigu ka@postu un redisu salati 80 1,3 1,7 5 42

Abolu sulas dz&riens 150 0,1 0 5,7 24

Rudzu maize *401 25 1,7 0,3 104 53

i Kopa:! 19,9 19,9 66,4 540

Launags Biezpiens ar kr&jumu *A07 40 )10 7,5 2,2 1 55

Sviestmaize ar darzeniem *A01;07 25)5)20 2,2 4,4 13,6 105

o Zalu téja ar cukuru 150/3 0 0 3,1 13
| Kopa:, 97 6,6 12,7 173
! B Kopa Piektdiena ;| 41,5 37,2 124 1025

Edienkarte sastadita nemot vérd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu iz

glitojamiem, socifilis apriipes un socialas rehabiliticijas institciju kientiem un arsiniecibas iestdiu
( [zglitojamic - Energeuiska vértiba (keal) Olbaltumvielas (g} Tauki (g) Oglhidrdri (g)
| 3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97176

Nedélas édienkarté nodroginati $adi produkti (neto) vienam cilvékam:

Liesa gala vai zivs:310 g
Kartupeli: 423 g
Piens, kefirs, jogurts, citi skabpiena prod.: 1183 g
Biezpiens, siers: 126 g
‘Augli, ogas: 422 g
Darzeni: 698 g
No tiem svaigi darzeni: 376 g

Sastadija: SIA "ZAKS-2" tehnologs Hlona Dreimane



Incukalna pamatskola
1.-4.klasu audzekni

ined_1-4

GARDBRIDIS

Datums ] Edienreize l Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums Olbv.,g | Tauki,g | Oglh,, g Kcal.

Pirmdiena  Pusdienas |Skabenu zupa ar kréjumu SAQL03:07:09 200 24 2.7 14.1 92
Plovs ar cikgalu 140/40 1.6 15.3 434 368

Svaigu kapostu un paprikas salati 100 1.7 2.1 6.7 54

Kefirs *A407 180 54 4.3 7.4 94

Rudzu maize *401 30 2 0.4 12.5 63

Kopa: 23.1 25 84.1 671

Otrdiena Pusdienas |Cilikgalas kotlete *401;403 60 8.2 14.8 10.1 212
Irdena griku biezputra, piena mérce |*40/:07 120/50 8.7 5.6 433 265

Burkanu un seleriju salati ar efu *409 100 1.5 4.2 8.6 80

Debesmanna ar pienu *401,07 50/120 4 3.1 17.1 115

Citronu dzériens 150 0 0 4.7 19

Kopa-| 224 27.7 83.8 691

- . Gurku zupa ar putraimiem un

TreSdiena  Pusdienas |, . ou 407,401 200 2.1 5.2 15.5 120
Darzenu sautéjums ar gaju 150/50 12.2 18.8 23.2 319

Bie3u salati ar kiplokiem 160 1.5 2.1 1.5 72

Teja ar cukuru 150/5 0.1 0 5 21

Rudzu maize *A0] 30 2 0.4 12.5 63

Kopa: 17.9 26.5 67.7 595

Ceturtdiena Pusdienas [Bor$¢s ar skabo krgjumu *407 200 1.8 4 13.5 99
Bolonas mérce 50/50 9.4 17.2 23 207

Variti makaroni *401 130 4.5 0.5 32.4 156

1Kinas kapostu salati ar tomatiem 80 2.5 1.7 3.1 39

Ramkalnu dz@riens 150 0 0 9.1 38
Rudzu maize *A0! 30 2 0.4 12.5 63

Kopa'| 202 | 238 | 729 602

Piektdiena Pusdienas |Vistas zupa ar darzeniem 250 44 13.9 16.9 216
Rauga pankiikas ar skabo kréjumu  {*407,03.07 100/15 73 7.9 34.2 243

Piens *407 150 4.2 3.8 7 81

Rudzu maize *401 30 2 0.4 12.5 63

Aboli 100 0.4 0.5 7.3 36

Kopa:] 183 26.5 77.9 639

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noseikumi par uztura normam isglittbas iestasy xglitpamien, socidlas sprapes un socidlas rehabilitdcijas institficify

Klieatics: sn

Izglitojamic
L-Akase

Nedélas édienkarté nodrosinati $§3di produkti (neto} vienam cilvékam:

Liesa gala vai zivs:222 g

Kartupeli: 309 g

Piens, skabp.produkti vai piena olbaitumv.bagati produkti: 584 g
Darzeni, augli: 774 g
No tiem svaigi augli, darzeni: 375 g

Sastadfja: SIA "ZAKS-2" tehnologs liona Dreimane

Uthatiamvictas (g)

12-28

Tunki (g}

18-29

| Ogthidrini ()
Lo 2 S S

1

3




1ned_1-4

- Incukalna pamatskola
i

5.-9.klasSu audzekni
GARDBRIDIS
| Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Keal.
Skabenu zupa ar krgjumu *404:03:07:03 250 3 3. 17.6 116
Plovs ar ciikgalu 150/50 13.7 18.9 46.5 422
Svaigu kapostu un paprikas salati 100 1.7 2.1 6.7 54
Kefirs *407 180 5.4 4.5 7.4 94
Rudzu maize *A401 30 2 0.4 12.5 63
Kapa: 25.8 29.3 90.7 749
Ciikgalas kotlete *401:403 60 8.2 14.8 10.1 212
Irdena griku biezputra, piena mérece | *40/,07 150/50 10.4 6 5235 14
Burkanu un seleriju salati ar effu *409 100 1.3 4.2 8.6 80
Debesmanna ar pienu *A01,07 50/120 4 3.1 17.1 115
Citronu dzériens 200 0 0 6.2 26
Kopé: 24.1 28.1 94.5 747
Gurku zupa ar putraimiem un
kréjumu A7, 401 250 2.6 6.5 19.4 150
Darzenu sautdjums ar gaju 180/60 14.7 22.6 27.8 383
Bielu salati ar kiplokiem 100 1.5 2.1 1.5 72
Teéja ar cukuru 200/5 0.2 0 5 21
Rudzu maize *A0] 50 3.4 0.6 20.9 105
Kopa: 22,4 3.8 84.6 731
Ceturtdiena Pusdienas [Bor$¢s ar skabo krdjumu *407 250 2.2 5 16.8 124
Bolonas mérce 50/50 9.4 17.2 23 207
Variti makaroni *401 150 5.2 0.5 374 180
Kinas kapostu salati ar tomatiem 80 25 1.7 31 39
Rambkalnu dzériens 200 0 0 12.1 50
Rudzu maize *401 50 34 0.6 209 105
Kopa:| 227 | 25 | 926 | 705
Vistas zupa ar darzeniem 250 44 13.9 16.9 216
Rauga pankikas ar skabo kréjumu | *40/;03;07 120/15 8.7 3.9 50 286
Piens *407 150 42 3.8 7 81
Rudzu maize *401 50 34 0.6 20.9 105
Aboli 100 0.4 0.3 7.3 3
Kopa| 211 | 277 | 1021 724

Edgenkane sastadita pemot vera MK noteskimu Ne. 172, Noteskumi par uziurs normam izgiitibas iestasu izglitojamiem, secidiiGs aprijpes un socidlas rehabilitdcijas institiicijn klientient un
. e | . Oleattumiclas ) Tauki (@) Oglhwan |
1636 T~ 2 o . S

Izglitojamic
5.-9.klase

Nedeéfas édienkarté nodrosinati 5&di produkti (neto) vienam cilvékam:

liesa gala vai zivs:238 g
Kartupeli: 363 g
Piens, skabp.produkti vai piena olbaltumy. bagati produkti: 608 g
Darzeni, augli: 825 g
No tiem svaigi augli, darzeni: 375 g

Sastadija: SIA "ZAKS-2" tehnologs llona Dreimane



Inéukalna pamatskola

1.-4.klaSu audzekni

ined_1-4

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums Olbv.,g | Tauki, g | Ogih., g Keal.
Pirmdiena  Pusdienas |DaZadu darzepu zupa ar krgjumu 407 200/5 2,8 3,4 17,5 115
Makaronu sautéjums ar gaju un
darzeniem A0 120/50/30 13,9 19,8 35,1 384
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 0.9 2 7.8 54
Ramkalnu dzériens 150 0 0 9,1 38
Rudzu maize *401 30 2 0,4 12,5 63
Kopa:| 19,6 25,6 82 654
Otrdiena Pusdienas |Skabatu kapostu zupa ar kigjumu F401:407 200 2,2 2,2 13 83
Maltd gala ar kabadiem *401 50/50 9,6 18,4 4 227
Vartti risi 120 3.8 0,5 41,7 192
Burkanu saldti ar s€klinam 80 1,8 3 7,2 65
Citronu dzériens 150 0 0 4,7 19
Rudzu maize 401 30 2 0,4 12,5 63
Kopad: 19,4 24,5 83,1 649
Treidiena Pusdienas |Viltotais zakis *403; 401 60 11,2 13 5,1 188
Irdenie griki ar piena mérci *A01,A07 120/50 8,7 5,6 43,3 265
Vitaminu salati 80 0,9 1.7 5,6 42
Jogurta kréms ar abolu kiseli *407 50/150 1,2 2,6 15,3 91
Kefirs *407 180 5,4 4.5 7.4 94
Kopa:| 27,4 27,4 76,7 680
Ceturtdiena Pusdienas |Dzelteno zimu zupa f 250 4,1 i35 21,5 156
Majas sautgjums ar ciikgalu ‘ 150/50 12,1 18,7 27 334
Biesu - abolu salati 100 1,1 2,2 10,2 67
T&ja ar cukuru 150/3 0,1 0 3 i3
Saldskabmaize *401 30 2,1 0,3 12,1 61
Kopr| 195 | 267 | 738 | 631
Piekidiena Pusdienas |Maltds galas zupa ar kr&jumu *401;407 250 6.4 12 27,7 251
Abolu platsmaize *A01;03;07 75 4,4 4,8 37,4 211
Piens *4G7 200 5,6 5 9.4 108
Rudzu maize *401 30 2 0,4 12,5 63
Grauzamburkans 60 0,8 0,1 5,6 26
j Kopa: 19,2 22,3 92,6 659

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr. 172 | Noteikumi par uztura norida izglTithay iestaz

Laglitajamic

Energaiiska veriiba fkeal)

Oglhidrati (¢}

1.~4.kiase

490-750

12-28

1629

55-113

Nedélas édienkarté nodro$inati $adi produkti (neto) vienam cilvékam:

tiesa gaja vai zivs:260 g
Kartupeli: 418 g

Piens, skabp.produkti vai piena olbaitumy.bagati produkti: 475 g

Darzeni, augli: 718 g
No tiem svaigi augli, darzeni: 345 g

Sastadija: SIA "ZAKS-2" tehnologs llona Dreimane

w fzglitojamiem, socialds apripes un sociGlas rehabilitdeijas institicifu kfienticm un
Cibalmumvietas (g3 Touki (g}




Incukalna pamatskola

5.-9.klasu audzékni

tned_1-4

Daudzums

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |DaZadu ddrzenu zupa ar krgjumu 407 200/5 2,8 3.4 17,5 115
Makaronu sautdjums ar gaju un
darzeniem *A401 150/60/40 16,9 23,8 44,1 471
Svaigu kiipostu un burk@nu salati 100 0,9 2 7.8 54
Ramkalnu dz8riens 150 0 0 9,1 38
Rudzu maize *A01 30 2 0,4 12,5 63
Kopa: 22,6 28,6 91 741
Oftrdiona  Pusdienas |Skabétu kapostu zupa ar kr&jumu  *40/:407 200 22 2,2 13 83
Malt gaja ar kabaliem *401 60/60 11,3 22,1 4,8 272
Vardti risi 140 4,4 0,6 48,7 224
Burk@nu salati ar séklipdm 80 1,8 3 7.2 65
Citronu dz&riens 200 0 0 6,2 26
Rudzu maize *401 30 2 0.4 12,5 63
Kopa: 219 28,3 92,4 733
Treddiena Pusdienas |Viltotais zakis *403;A01 60 11,2 13 5,1 188
Irdenie griki ar piena m@rei *A01;A07 150/60 10,7 6,8 53,8 328
Vitaminu salati 80 0,9 1,7 5,6 42
Jogurta kréms ar bolu kiseli *40)7 50/150 1,2 2,6 15,3 91
Kefirs *407 180 5.4 4,5 7,4 94
Kopa: 294 28,6 87,2 743
Ceturtdiena Pusdienas 'Dzelteno zirpu zupa 300 s 6,6 25,8 187
Majas sautgjums ar clikgalu 180/60 14,6 22,5 32,3 401
Biesu - abolu salati 100 1,1 2,2 10,2 67
T&ja ar cukuru 200/5 0,2 0 5 20
Saldskabmaize *40] 30 3,5 0,6 20,1 102 |
Kopa-| 244 31,9 93,6 777
Piektdiena Pusdienas |Maltds gajas zupa ar krgjumu *40/:407 300 7.7 14,3 333 301
Abolu platsmaize *401;03:07 75 4,4 4,8 374 211
Piens *407 200 5,6 5 9,4 108
Rudzu maize *401 50 3.4 0,6 209 105
GrauZzamburkans 100 1,3 0,1 9,3 44
Kopa: 224 24,8 119,3 769

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr. V72, Noteikumi par wzitrd norimdsm i2gliiihas iext@shi i

{zgitiajamic

o Energétiské viritha ‘(ifc_ca! (}

iL S.-9.klase

700-960

Nedéfas édienkarté nodrosinéti $adi produkti {neto) vienam cilvékam:

Liesa gala vai zivs: 300 g
Kartupeli: 479 g

Piens, skabp.produkti vai piena olbaltumv.bagati produkti: 485 g

Darzeni, augli: 781 g
No tiem svaigi augli, darzeni: 385 g

Sastadija: SIA *ZAKS-2" tehnologs tiona Dreimane

Ciglhidrati (g)
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