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Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Edienreize

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Ceturtdiena Brokastis

SIA "Zaks-2" édienkarte
PII izglitojamie 3-6 gadu audzekni

1. nedela

Ediena nosaukums

Kukurtizas putraimu biezputra

Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Darzenu zupa ar lécam
Makaroni ar maltu ctkgalu un

darzeniem_2

Svaigu kapostu salati ar

zaJumiem un elju
Rudzu maize
Ogu morss

Biezpiena deserts ar skabo

kré&jumu

Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu
Sezonas auglis

Auzu parslu biezputra
Ievarijums

KvieSu maize ar sviestu

Zalu t&ja bez cukura

Vistas buljona zupa ar risiem

Cukgalas kotlete
Variti kartupeli
Piena mérce

BieSu salati ar vinegreta mérci

Rudzu maize

Ramkalnu sirupu morss_2

Pasta ar rivétu puscieto sieru

Svaigu gurku skélites
Auglu t€ja
Sezonas auglis

Prosas biezputra

Blenderétas ogas ar cukuru

Kliju maize ar sviestu
Zalu t€ja bez cukura

Darza zirnisu un kartupelu

zupa

Sautétas cukgalas strémelites

darzenu mércé
Irdenie griki

Zalie kapostu un gurku salati

Karkadé dzériens
Rudzu maize

Kabacu miklas pankiicinas

Ievarijums
Piens

Mannas biezputra
Karamelizeti aboli

Apstiprinu

no_21.09.2026.

Alergéni D:;'_dlzo";; s
A07 180
10
A01,07 15/4
150
A09 140
A01 150
60
A01 20
150
A07 70
A01,07 15/4
A07 150
80

A01,07
A12
A01,07

A01,03

A01,07

A01

A01,07

A07

A01,07

A01,07

A01
A01,03

A07

A03,07

Kopa diena: 41,48

180
10
15/4
150

150
60
120
30

60

20
150

120/20
40
150
80

Kopa diena : 35,98

180
7/3

15/4
150

150

35/35

100
60

150
20

100
10
150

Kopa diena

180
15

Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.
52 2,7 25,7 147,9
0,1 0 6,1 24,8
1,3 3,7 8,1 70,9
0 0 0 0,0
6,6 6,4 39,9 244
4,4 52 13,7 119,2
14,5 13,9 29,1 299,5
0,9 1,3 3,6 29,7
1,48 0,2 8,54 41,9
0,2 0,1 6,4 27,3

21,48 20,7 61,34 518
8,4 4,4 7 101,2
1,3 3,8 6,7 66,2
3,4 2,8 8 70,8
0,3 0,5 9,1 42,1
13,4 11,5 308 280

386 1320 1041
59 41 23,3 153,7
0,1 0 6,1 24,8
1,3 3,7 8,1 70,9
0 0 0 0,0
7,3 7,8 37,5 249
4,3 4,4 17,1 125,2
8 12,8 9,5 185,2
2,5 0 18,4 83,6
1,1 2,9 3,4 44,1
0,7 1,8 4,7 37,8
1,48 0,2 8,54 41,9
0 0 9,6 38,4
18,08 22,1 71,24 556
9,7 8,4 27,7 225,2
0,4 0,1 0,7 53
0 0 3,1 12,4
0,5 0,2 9,4 41,4
10,6 87 409 2843
38,6 149,64 1090
6 3,3 26,7 160,5
0,1 0 3,5 14,4
1,3 3,8 6,7 66,2
0 0 0 0,0
7,4 7,1 36,9 241
2 4,3 9,1 83,1
9,5 13,1 2,5 165,9
5 1,3 24,8 130,9
0,8 2,5 33 38,9
0 0 3,8 15,2
1,48 0,2 8,54 41,9
18,78 21,4 5204 476
55 7,9 33,6 227,5
0,1 0 6,1 24,8
4,8 3 6,8 73,4
104 10,9 46,5 3257

36,58 39,4 13544 10427
55 2,7 24,8 145,5
0 0,1 2,7 11,7

Edienkarte deriga lidz no



Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja

Pusdienas Darzenu zupa ar kauseto sieru

Smalcinatas baltas zivs filejas
kotlete

Tvaicéti risi

Kr&juma-tomatu mérce_2
Rivétu burkanu salati

Rudzu maize

Citronu dzériens

Launags Piena zupa ar nudelém

Sausmaizite ar sviestu
Sezonas auglis

Biezpiens ar kr&jumu
Ievarijums

Kliju/graudu maize ar sviestu
Zalu t€ja

Piektdiena Brokastis

Pusdienas Vegetara bieSu zupa
Skabais kr&jums

Ciikgala saldskaba mérce
Varits bulgurs

Sezonas darzenu salati ar
gurkiem un tomatiem
Rudzu maize

Ogu morss

Abolu platsmaize
Piens

Launags

A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
150 0 0 0 0,0
6,8 6,6 34,2 223
A07 150 2,85 51 8,55 91,5
A01,03,04 60 9,2 6,3 7,7 124,3
100 3,1 0,4 30,2 136,8
A01,07 30 0,78 2,76 4,26 45,0
60 0,6 1,3 2,8 25,3
A01 20 1,48 0,2 8,54 41,9
150 0,1 0 2,7 11,2
18,11 16,06 64,75 476
A07;01 200 6,7 3,9 25,7 164,7
A07 2gb/4 092 3,28 994 73,0
80 1 0,2 174 754
862 738 5304 313,06
Kopa diena : 33,53 30,04 151,99 1012
A07 70 9,3 7,8 1,9 115,0
10 0,1 0 6,1 24,8
A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
150 0 0 0 0,0
10,7 11,6 14,7 206
150 1,2 3,8 8,3 72,2
A07 5 0,1 1 0,1 9,8
70 8,7 14,2 3,8 177,8
A01 100 4 0,42 25,33 121,1
60 0,7 1,3 2,5 24,5
A01 20 1,48 0,2 8,54 41,9
150 0,2 0,1 6,4 27,3
16,38 21,02 54,97 475
A01,03,07 100 42 119 344 2615
150 4,8 3 6,8 73,4
9 14,9 41,2 3349
Kopa diena : 36,08 47,52 110,87 1015

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un
socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un &rstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g - KOPSAVILI
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla |[MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 242,2 180

2 Piena vai skabpiena produkti 975,8 780

3 Biezpiens, siers 131,7 110

4 Augli, ogas 454,1 400

t. sk.svaiga veida 240 100

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 669,9 650

t. sk.svaiga veida 262,2 250

6 Kartupeli 203,2 150

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i.,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti,



pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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